DERMATITE ATOPICA EM CRIANCAS: DESAFIOS TERAPEUTICOS
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Introducdo: A dermatite atopica é uma dermatose cronica caracterizada por prurido intenso e
lesGes eczematosas. A prevaléncia em criancas aumentou nas Ultimas décadas devido a fatores
ambientais (calor, frio), emocionais (estresse, ansiedade) ou alimentares (consumo de leite,
soja, gluten, aditivos alimentares, trigo etc.) que propiciam o agravamento das lesGes. Objetivo:
Estudar a terapéutica envolvida na dermatite atopica infantil e seus desafios. Metodologia:
Trata-se de uma revisdo bibliografica acerca da dermatite atopica em criancas. Foram
selecionados artigos nos Gltimos 10 anos, utilizando-se as seguintes bases de dados: LILACS,
PubMed e MedLine. Resultados: A terapéutica consiste no controle do prurido, através de anti-
inflamatdrios hormonais e ndo hormonais, associado ao uso de hidratantes corporais, com o
objetivo de manter a barreira de protecdo cutdnea. O principal desafio terapéutico citado na
literatura consiste na educacdo em salde para pais e/ou responsaveis, conscientizando-os acerca
da importancia do controle ambiental e tem como finalidade evitar a exposi¢édo das criangas aos
alérgenos gque poderiam desencadear as lesdes. Outros estudos destacaram uma forma grave da
doenca, que desafia o tratamento, e sugerem como abordagem terapéutica a fototerapia e a
imunoterapia especifica. Conclusdo: O tratamento envolve uma combinagdo de terapias
topicas e sisttmicas que permitem o controle da doenca. Seu objetivo principal seria melhorar

a qualidade de vida das criangas afetadas, fornecendo informacBes aos responsaveis que
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possibilitem o controle dos fatores ambientais desencadeantes da expressao dos sintomas e,

com isso, diminuindo a recorréncia das crises.
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