ACNE VULGAR: AVANCOS NA TERAPEUTICA E CUIDADOS COM A PELE
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Introducé&o: A acne vulgar é uma enfermidade dermatoldgica cronica que acomete, sobretudo,
a face, o dorso e o térax. O tratamento da-se de acordo com o grau de agressdo a pele, podendo-
se utilizar terapias isoladas ou combinadas. O presente estudo pretende discorrer sobre os
avancos atuais ocorridos no tratamento da acne vulgar. Objetivo: Identificar as associacfes
terapéuticas no avango do tratamento e controle da acne vulgar. Ressaltar os beneficios e a
eficacia das terapias farmacoldgicas. Metodologia: Trata-se de uma revisdo bibliografica sobre
o tratamento da acne vulgar. Foram selecionados artigos nos tltimos 10 anos, utilizando-se as
seguintes bases de dados: LILACS, PubMed e MedLine. Resultados: As terapéuticas
resumem-se a praticas multidisciplinares, abordando tratamentos tépicos e orais, associados a
medidas comportamentais. Evidencia-se a predilecdo por retindides, peréxido de benzoila,
acido azelaico e &cido salicilico de acordo com a sensibilidade da pele do paciente, para o
manejo topico inicial. Destaca-se o resultado da isotretinoina que, em 20 semanas, obtém 85%
da remisséo das lesdes. A manutencdo do tratamento, evitando recidivas e cicatrizes, atestou
relevancia em 70% dos casos, quando utilizado o &cido salicilico, alfa-hidroxiacidos, lasers e
microagulhamento. Conclus&o: E condigdo primordial, para o tratamento da acne, a abordagem
multifatorial, associando-se, além do tratamento tépico e oral, medidas comportamentais como

dieta, higiene pessoal, protecdo solar, tratamento da ansiedade e da sindrome metabolica.
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Diante disso, o tratamento com formulagdes tdpicas associadas ao uso de peeling, lasers e

microagulhamentos apresentam um resultado satisfatorio, evitando recidivas e cicatrizes.
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