
TRATAMENTO DA DERMATITE ATÓPICA ATRAVÉS DA NUTRIÇÃO E 

REGULAÇÃO HORMONAL EM PACIENTE COM SÍNDROME DE DOWN 

Resumo 

 A dermatite atópica é uma doença inflamatória cutânea, multifatorial, associada à atopia, 

caracterizada por episódios recorrentes de eczema e prurido. Essa condição pode estar 

associada a indivíduos com Síndrome de Down, os quais são mais suscetíveis a alterações 

dermatológicas. Sabe-se que patologias da pele podem estar relacionadas à alimentação 

e distúrbios hormonais e, nesse sentido, este trabalho tem como objetivo relatar o caso de 

um paciente do sexo masculino, 55 anos, com Síndrome de Down, apresentando quadro 

de dermatite atópica facial, e que foi submetido a tratamento clínico nutricional e 

endocrinológico, com melhora significativa do quadro dermatológico e inflamatório 

sistêmico. Para o tratamento proposto, além do plano alimentar e melhora do perfil 

hormonal, utilizou-se informações obtidas por meio de revisão do prontuário, entrevista 

com o paciente, registros fotográficos dos métodos diagnósticos aos quais o paciente foi 

submetido e revisou-se a literatura. O caso relatado e publicações citadas destacam a 

discussão sobre a abordagem da dermatite atópica em pacientes com Síndrome de Down, 

as patologias crônicas e complicações associadas. Tais correlatos evidenciam que, 

embora utilizada em uma minoria de casos, quando realizada em pacientes 

adequadamente selecionados, a terapia nutricional clínica e endócrina é capaz de gerar 

resultados satisfatórios e duradouros no que diz respeito ao alívio sintomático e melhoria 

da qualidade de vida. 

Palavras-Chave: Síndrome de Down, dermatite atópica, inflamação, terapia nutricional, 

hormônios. 

 

OLIVEIRA, Maria da Consolação de1 – consolacaoconsultorio@gmail.com  

-Graduada em Medicina - Universidade Presidente Antônio Carlos (UNIPAC) - MG 

-Graduada em Direito – Faculdade de Dieito- Conselheiro Lafaiete- MG 

 -Graduada em Bioquímica pela UFJF – Universidade Federal de Juiz de Fora – MG 

- Graduada em Farmácia pela UFJF – Universidade Federal de Juiz de Fora – MG 

Pós graduações:  

– Dermatologia, Cirurgia Dermatológica e Estética Médica– CEMEPE, Belo Horizonte 

/MG 

–   Nutrologia – ABRAN, São Paulo–SP, 2015. 

–   Nutroendocrinologia - Lair Ribeiro- SP,  2016. 

– Ciências da Fisiologia Hormonal -  Academia Longevidade Saudável – Italo Rachid, 

São Paulo, 2017. 

- Especialização em Manipulação Magistral - ANFARMAG – Associação Nacional dos 

Farmacêuticos Magistrais, São Paulo, SP – 2000. 

mailto:consolacaoconsultorio@gmail.com


- Curso “UPDATE EM MANIPULAÇÃO FARMACÊUTICA”: Pelo PCAA – 

Professional Compounding Centers of America. Carga horária 30 horas. Houston, Texas 

– Estados Unidos, 21 a 23 de janeiro de 2002. 

- Mestranda em Gerontologia / 2021 

- Especialização em Terapia de Implantes Hormonais / 2022 

 

SOUSA, Aryane Caroline de Oliveira e2 – aryanecarolines@gmail.com  

Graduanda em Medicina -Faculdade de Medicina de Barbacena (FAME) – MG  

 

RIGUEIRA, Lucas Antônio3  - lucasarigueira@gmail.com 

-Graduado em Medicina - Faculdade de Medicina de Barbacena (FAME) – MG 

-  Residência em Clínica Médica  

 

MEIRELES, André Luís Diógenes Baêta Damasceno4 – baetaengmec@gmail.com  

-Graduado em Engenharia Mecânica- Universidade Federal de São João del Rei -MG 

-Mestrando em Engenharia Mecânica na área de Biomateriais (correlacionado com 

Medicina)  – Universidade Federal de São João del Rei- MG 

 

BARROS, Luciana Fernandes5 - lucianasorrab@gmail.com  

- Graduada em Nutrição – Universidade Federal de Ouro Preto- MG 

 

CARVALHO, Marcelle Ribeiro de6 - marcelle.ribeiro95@hotmail.com  

- Graduanda em Medicina - Universidade Regional de Blumenau (FURB) - SC 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:lucasarigueira@gmail.com
mailto:baetaengmec@gmail.com
mailto:lucianasorrab@gmail.com

