TRATAMENTO DA DERMATITE ATOPICA ATRAVES DA NUTRICAO E
REGULACAO HORMONAL EM PACIENTE COM SINDROME DE DOWN

Resumo

A dermatite atdpica é uma doenca inflamatoria cutanea, multifatorial, associada a atopia,
caracterizada por episodios recorrentes de eczema e prurido. Essa condi¢gdo pode estar
associada a individuos com Sindrome de Down, 0s quais sdo mais suscetiveis a alteracdes
dermatoldgicas. Sabe-se que patologias da pele podem estar relacionadas a alimentacéao
e distarbios hormonais e, nesse sentido, este trabalho tem como objetivo relatar o caso de
um paciente do sexo masculino, 55 anos, com Sindrome de Down, apresentando quadro
de dermatite atopica facial, e que foi submetido a tratamento clinico nutricional e
endocrinolégico, com melhora significativa do quadro dermatolégico e inflamatorio
sistémico. Para o tratamento proposto, além do plano alimentar e melhora do perfil
hormonal, utilizou-se informacgdes obtidas por meio de revisdo do prontuério, entrevista
com o paciente, registros fotograficos dos métodos diagnosticos aos quais o paciente foi
submetido e revisou-se a literatura. O caso relatado e publicacdes citadas destacam a
discussdo sobre a abordagem da dermatite atopica em pacientes com Sindrome de Down,
as patologias cronicas e complicagfes associadas. Tais correlatos evidenciam que,
embora utilizada em uma minoria de casos, quando realizada em pacientes
adequadamente selecionados, a terapia nutricional clinica e enddcrina é capaz de gerar
resultados satisfatorios e duradouros no que diz respeito ao alivio sintomatico e melhoria
da qualidade de vida.

Palavras-Chave: Sindrome de Down, dermatite atopica, inflamagcdo, terapia nutricional,
hormdonios.
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