ULTRASSOM FOCALIZADO DE ALTA FREQUENCIA: UMA INOVACAO NO
TRATAMENTO DO MELASMA
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Introducdo: O melasma é uma hipermelanose crénica, adquirida, de etiologia desconhecida,
caracterizada por manchas de cor castanha, localizadas em areas de exposicao solar. Os fatores
predisponentes sdo a heranca genética, a irradiacio solar e o desequilibrio hormonal. E uma
doenca incuravel, apesar da diversidade de tratamentos, sendo importante uma abordagem
multiprofissional, visando a potencializacdo dos resultados. Dentre as terapias, o ultrassom
focalizado de alta intensidade vem sendo estudado como opc¢ao de tratamento, promovendo um
dano térmico preciso ao utilizar ondas sonoras de alta frequéncia, que destroem seletivamente
os melandcitos. Objetivo: Demonstrar a eficacia do ultrassom focalizado de alta frequéncia no
tratamento do melasma Metodologia: Trata-se de uma revisdo bibliografica, em que foi
realizado um levantamento de artigos e revisdes publicados nas linguas inglesa e portuguesa,
no periodo entre 2005 a 2023, indexados nas bases de dados SciELO, PubMed e Google
Académico, utilizando 6 artigos sobre o tratamento do melasma. Resultados: A tecnologia em
estudo traz resultados promissores. demonstra reduzir a hiperpigmentacdo, utilizando ondas
sonoras que geram calor a nivel citotoxico rapido e apenas focal. Concluséo: A terapia de
ultrassom focalizado de alta frequéncia demonstrou ser uma opg¢do promissora no tratamento
do melasma, porém é necessario 0 uso de terapia combinada com protecdo solar e agentes
clareadores para maior eficacia.Embora tendo resultados satisfatérios, necessitas de pesquisas

futuras que reafirmam sua eficacia e seguranga no tratamento do melasma.
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