
EFEITOS ADVERSOS COM USO DE MINOXIDIL ORAL NO TRATAMENTO 

DE LIQUEN PLANO PILAR 

 

 

Introdução: Minoxidil é uma medicação antihipertensiva, e também tem sido utilizado 

na dermatologia para o tratamento de alopecias, principalmente pelos seus efeitos 

colaterais comuns de vasodilatação e hipertricose. Porém também apresenta efeitos 

adversos pulmonares e cardiológicos como taquicardia. O artigo relata um caso de 

taquicardia ao uso de Minoxidil oral no tratamento de Líquen Plano Pilar. 

Objetivo: Descrever um relato de caso de paciente com diagnostico de Alopecia 

Cicatricial, apresentando efeito adverso ao tratamento oral com Minoxidil. 

Metodologia: Foi levantado informações no prontuário da paciente em seguimento no 

ambulatório de tricologia do Instituto Brasileiro de Ensino (ISBRAE), juntamente com 

levantamento bibliográfico sobre os efeitos adversos do uso de Minoxidil oral na 

dermatologia. 

Resultados: Paciente apresentou taquicardia aos mínimos esforços ao utilizar Minoxidil 

na dose de 1mg/dia. Solicitado exames cardiológicos e redução da dose para 0,75mg/dia. 

Aguardando retorno para seguimento da paciente. 

Conclusão: A descrição dos efeitos adversos ao uso de Minoxidil oral são bem descritos, 

trazendo benefícios no tratamento de Alopecias pelo seu efeito de hipertricose e 

vasodilatação. Porém efeitos pulmonares e cardiológicos mesmo que não muito comuns, 

são muitas vezes encontrados. Devendo assim realizar ajuste terapêutico para um 

resultado favorável, uma vez que são efeitos dose-dependente. 
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